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Le mot du maire 
 
 

Prévenir pour mieux réagir  
 
Chères concitoyennes, chers concitoyens, 
La sécurité des habitants de Tour-en-Sologne est l’une des préoccupations majeures de 
l’équipe municipale et de moi-même. 
A cette fin, et conformément à la règlementation en vigueur, le présent document vous informe 
des risques majeurs identifiés et cartographies à ce jour sur la commune, ainsi que les 
consignes de sécurité à connaître en cas d’évènement. Il mentionne également les actions 
menées afin de réduire au mieux les conséquences de ces risques. 
 

Je vous demande de lire attentivement ce document, et de le conserver précieusement. 
 
En complément de ce travail d’information, la commune a élaboré un plan communal de 
sauvegarde (PCS) validé par le conseil municipal le 28 février 2023, ayant pour objet 
l’organisation, au niveau communal, des secours en cas d’évènement ainsi que son plan de 
distribution des comprimés d’iode en cas d’évènement lié au risque nucléaire. 
 
Afin que nous puissions continuer à vivre ensemble en toute sécurité, je vous souhaite une 
bonne lecture, en espérant ne jamais avoir à mettre en pratique ce document. 
 
 
Le maire de Tour-en-Sologne, 
Patrice DUCHET 
 
 

 

 

 

DOCUMENT A CONSERVER  -  EDITION 2023 
 

 

 

Pour en savoir plus : 

 
 Mairie : 02 54 46 42 86 

Site internet de la commune :  

https : //www.tourensologne.fr 

Qu’est-ce qu’un risque majeur ? 

Les différents types de risques majeurs auxquels chacun de nous peut être exposé, sur son lieu de vie, de 
travail ou de vacances sont regroupés en deux grandes familles : 
 
- Le risque naturel est une menace découlant de phénomènes géologiques ou atmosphériques aléatoires, 
qui provoquent des dommages importants sur l’homme, les biens, l’environnement. 
 
- Le risque technologique est le risque engendré par l’activité humaine. C’est la menace d’un évènement 
indésirable engendré par la défaillance accidentelle d’un système potentiellement dangereux et dont on 
craint les conséquences graves, immédiates comme différées, pour l’homme et (ou) son environnement. 

Le cadre législatif : 
 
L’information des citoyens sur les risques naturels et technologiques 
majeurs est un droit inscrit dans le code de l’environnement aux 
articles L125-2, L125-5 et L563-3 et R125-9 à R125-27. 
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LE RÔLE DES AUTORITES 

 

 
 

Une gestion globale est partagée du risque 
 
 
L’ETAT 
 

 Informe les communes et les citoyens des risques majeurs encourus sur le territoire avec 

le dossier départemental des risques majeurs (DDRM) les porter à connaissance « risque ». 

 Surveille en permanence les cours d’eau par l’intermédiaire du service de prévision des 

crues de la direction régionale de l’environnement de l’aménagement et du logement (DREAL) 

 Elabore les plans de prévention des risques naturels et technologiques (PPRN, PPRT) 

 Organise les plans de secours dans le département notamment l’organisation de la 

réponse à la sécurité civile (plan ORSEC) 

 Gère la crise dans le cas d’un évènement dépassant les limites de la commune et/ou sa 

capacité de réaction  
 
 
LA COMMUNE 
 

 Réduit la vulnérabilité de ses citoyens par l’intégration des règles d’urbanisme adaptées 

dans le plan local d’urbanisme intercommunal et par des aménagements, 

 Informe les citoyens au moyen de ce document d’information communale sur les risques 

majeurs (DICRIM) 

 Elabore son plan  communal de distribution de comprimés d’iode stable dans lequel figure 

le(s) lieu(x) de distribution ; 

 Elabore le plan communal de sauvegarde (PCS) pour faire face aux situations de crise 

(adopté le 28 février 2023) 

 Gère la crise en déclenchant le PCS 

 
 
LE SDIS 
 

 Assure les secours d’urgence aux personnes victimes d’accidents, de sinistres ou de 

catastrophes 

 Prépare les mesures de sauvegarde, organise les moyens de secours, assure la 

prévention et l’évaluation des risques en matière de sécurité civile 
 
 
L’ECOLE 
 

 L’établissement a l’obligation de réaliser un plan particulier de mise en sûreté (PPMS). Ce 

plan permet au personnel de mettre en sécurité les élèves en attendant l’arrivée des secours 
et/ou la fin de l’état d’alerte. 
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INFORMATIONS GENERALES 

 

 
L’alerte : 
 

 

                                                       

Lorsque l’alerte retentit, dans tous les cas 

 

 
 

 
RESPECTEZ LES CONSIGNES DONNEES PAR LES AUTORITES 

 

 
Système d’alerte et d’information des populations 

 

La direction générale de la sécurité civile et de la gestion de crise (DGSCGC) du ministère de 
l’Intérieur en collaboration avec le service d’information du Gouvernement (SIG) ont travaillé 
au développement d’une application mobile d’alerte des populations sur smartphone : système 
d’alerte et d’information des populations (SAIP) 
Cette application permet d’alerter la population en cas d’attentat ou d’évènement exceptionnel 
et délivre les conseils comportementaux et les consignes à respecter. 
De plus, elle propose les messages de vigilance associés aux risques majeurs naturels et 
technologiques. Il est possible d’enregistrer jusqu’à huit zones géographiques différentes 
(codes postaux, communes). Pour cela, l’utilisateur doit accepter d’être géo-localisé. 

LL 

 

 

 

 
Ne téléphonez pas 
(sauf pour donner l’alerte au 15, 17, 18, 112)  
Le réseau téléphonique doit rester disponible pour les services de secours. 
 
 
N’allez pas chercher vos enfants à l’école 
Les enseignants sont là pour assurer leur sécurité. Ils dont formés pour 
appliquer le plan particulier de mise en sûreté (PPMS) en cas d’alerte. 
 
Ecoutez la radio ou la télévision 

- France Bleu   93.9 
- France Inter   88.1 
- France 3 région Centre Val de Loire 

 

                                         MEGAPHONE                                                     CLOCHES DE L’EGLISE                         
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LES DERNIERS EVENEMENTS SUR LA COMMUNE 

 

 
 
Le tableau ci-dessous reprend les arrêtés portant reconnaissance de l’état de 
catastrophe naturelle pour la commune. 
 
 

Inondations et/ou Coulées de Boue : 3    

Code national CATNAT Début le Fin le Arrêté du 
Au Journal 
Officiel du 

INTE1615488A 28/05/2016 04/06/2016 08/06/2016 09/06/2016 

INTE1525241A 01/05/2015 11/05/2015 28/10/2015 29/10/2015 

INTE9900627A 25/12/1999 29/12/1999 29/12/1999 30/12/1999 

     

Mouvement de Terrain : 1     

Code national CATNAT Début le Fin le Arrêté du 
Sur le 

Journal 
Officiel du 

INTE9900627A 25/12/1999 29/12/1999 29/12/1999 30/12/1999 

     

Sécheresse : 3     

Code national CATNAT Début le Fin le Arrêté du 
Sur le 

Journal 
Officiel du 

IOCE0804637A 01/07/2005 30/09/2005 20/02/2008 22/02/2008 

INTE9800324A 01/01/1991 31/03/1998 10/08/1998 22/08/1998 

INTX9210277A 01/05/1989 31/12/1990 31/07/1992 18/08/1992 

 
Inondation de 2016 
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LES CONSIGNES 

 

 
TROUSSE D’URGENCE 
 
Préparez à toutes fins utiles une trousse d’urgence composée principalement de : 
 

 Vos papiers et un peu d’argent, 

 Une trousse à pharmacie, 

 Vos médicaments courants (pour une semaine) et médicaments d’urgence, 

 Une lampe de poche avec piles de rechange (ou à dynamo) 

 Des couvertures,  

 Des vêtements de rechange, 

 Une réserve d’eau potable,  

 Une radio à piles avec piles de rechange…  

 

 
Numéros téléphoniques utiles 
 
Mairie de Tour-en-Sologne 02 54 46 42 86 
Pompiers         18 
SAMU           15 
Gendarmerie           17 
Numéro européen des secours (et téléphone mobile)                                               112 
Préfecture  02 54 70 41 41 
Météo départementale (n° à tarif spécial) 08 99 71 02 41 
 

 

 

Sites Internet utiles 
 
https://www.georisques.gouv.fr explications et cartographie  
http://www.sisfrance.net  sismicité   
https://www.vigicrues.gouv.fr  niveau des rivières 
 

 

 

Adresse électronique de la commune 
 
Commune.tour-en-sologne@wanadoo.fr 
 

 

 

IMPORTANT 
 

En cas de besoin, un défibrillateur est à disposition à l’entrée du porche de la 
mairie 

 

http://www.sisfrance.net/
https://www.vigicrues.gouv.fr/
mailto:Commune.tour-en-sologne@wanadoo.fr
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SITUATION 
 

La commune de Tour-en-Sologne est concernée par le risque inondation 
 

                            

     
 

    
 

 
 
 
 
 

Qu’est-ce qu’une inondation ? 
 
L’inondation est une submersion plus ou moins rapide d’un territoire avec des hauteurs d’eau 
variables. Elle est due à une augmentation du débit d’un cours d’eau ou à une concentration 
des ruissellements provoqués par des pluies importantes en durée ou en intensité. 
 
 
L’inondation peut se manifester de différentes manières : 
 

•  Débordement direct du cours d'eau 

•  Remontée des nappes souterraines (par infiltration) 

•  Ruissellement en secteur urbain, pour cause de saturation du réseau de collecte des 

eaux pluviales par exemple 

•  Coulée d’eau boueuse 

•  Rupture de digue et débordement d’étangs 
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Ci-dessous : cartes de l’aléa inondation à Tour-en-Sologne 
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 AVANT  

 Arrimez les cuves de fioul 

 Préparez et regroupez les papiers importants à emmener en cas d’évacuation 

 Prévoyez un site d’hébergement en cas d’évacuation (amis, famille…) 
 

 DES QUE L’ALERTE EST DONNEE  

 Montez ou surélevez le mobilier 

 Mettez les produits toxiques hors d’atteinte 

 Prévoyez une réserve d’eau potable et d’aliments 

 Mettez les animaux à l’abri 

 Informez-vous de la montée des eaux 

 En cas de départ de votre logement, informez votre mairie en indiquant un numéro de 

téléphone pour vous joindre 

 N’allez pas à pied ou en voiture dans les zones inondées, vous iriez au-devant du danger 
 

 AU MOMENT D’EVACUER  

 Fermez les portes, fenêtres, soupiraux, aérations… pouvant être atteints par les eaux et 

utilisez vos dispositifs de protection temporaire si vous en possédez (sacs de sable, batardeaux) 
 Coupez le gaz et l’électricité 

 Informez-vous des consignes à respecter (radio, mairie, médias) 

 Evacuez dès que l’ordre vous est donné par les autorités même si l’eau n’est pas présente 

 Empruntez les itinéraires d’évacuation et dirigez-vous vers la zone de regroupement mises 

en place par les autorités 
 Ne tentez pas de rejoindre vos proches ou d’aller chercher vos enfants à l’école 

 Ne téléphonez pas (sauf urgence absolue) afin de libérer les lignes pour les secours  
 

 APRES  

 Attendez l’aval des autorités pour réintégrer votre logement et respectez les consignes 

 Faites l’inventaire des dommages et préparez les dossiers d’assurance 

 Prenez des photos des dégradations 

 Aérez les pièces et désinfectez à l’eau de javel 

 Ne rétablissez le courant électrique que si l’installation est sèche et après avis favorable 

des services ou d’un spécialiste professionnel. 
 Chauffer dès que possible 

 Ne consommez pas l’eau du robinet avant d’être sûr qu’elle soit potable 

 
Consignes en cas d’inondation  
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Les feux se produisent préférentiellement pendant l’été mais plus d’un tiers ont lieu en dehors 
de cette période. 

 

La sécheresse de la végétation et de l’atmosphère accompagnée d’une faible teneur en eau 
des sols sont favorables aux incendies y compris en hiver. 

 

La forêt domaniale de Boulogne représente 1578 ha, soit 58% de la superficie de la commune 
de Tour-en-Sologne. La commune est donc concernée par un risque qualifié de fort au regard 
des incendies de forêt. 

 

La plupart des feux sont d’origine humaine, par malveillance : les incendiaires non volontaires 
pêchent par excès de confiance, méconnaissance du risque ou inconscience (cigarettes, 
barbecues…) 

 

Les dépôts d’ordures et les travaux sylvicoles ou agricoles sont également à l’origine de grands 
feux. 
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 SI VOUS ETES TEMOIN  

 Alertez les secours en composant le 18 ou le 112 

 Essayez de localiser le feu 

 Ne vous approchez pas du feu 

 

 

 

 SI L’ALERTE A ETE DONNEE (PAR LA SIRENE MOBILE OU LES SERVICES DE 
SECOURS OU AUTRE) 

 Suivez les consignes des autorités en fonction du lieu où vous vous trouvez 

 

 Si vous êtres chez vous  

 Informez-vous des consignes à respecter (radio, mairie, médias) 

 Arrosez les abords de la maison et les façades pour la protéger 

 Fermez les vannes de gaz et de produits inflammables 

 Fermez les volets, trappe de tirage de la cheminée, fenêtres, bouches d’aération et de 

ventilation 
 Placez des linges mouillés en bas des portes 

 Mettez un linge humide sur le nez pour se protéger des fumées 

 S’il y a une piscine dans la propriété, la mettre à disposition des secours 

 Laissez le portail ouvert pour faciliter l’accès aux secours 

 Evacuez les lieux en fonction des consignes données par les secours 

 

 Si vous êtes à l’extérieur d’une habitation  

 Informez-vous des consignes à respecter (radio, mairie, médias) 

 Eloignez-vous du feu et protégez-vous derrière un mur 

 Si possible, placez un linge humide sur le visage 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Que faire en cas de feu de forêt ou de broussaille 
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La commune de Tour-en-Sologne est concernée par les phénomènes de gonflement ou de 
retrait liés aux changements du taux d’humidité des sols argileux. 
 
Ce risque se manifeste dans les sols argileux. Il est lié aux variations en eau du terrain. 
Lors des périodes de sécheresse, le manque d’eau entraîne un tassement irrégulier du sol 
en surface, on parle de « retrait ». A l’inverse, un nouvel apport d’eau dans ces terrains 
produit un phénomène de « gonflement ». 
 
Le changement climatique observé actuellement laisse présager des épisodes de chaleur de 
plus en plus fréquents et soutenus et donc l’apparition plus fréquente de ces mouvements 
qui se rétractent peuvent provoquer des dégâts importants (fissures) sur les habitations. 
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 A TOUT MOMENT  

 Avant toute construction dans une zone ayant fait l’objet de mouvements de terrain, faites 

faire une étude de sol 
 Si une cavité existe sur votre propriété, ne condamnez jamais les accès, ne bouchez pas 

les puits de ventilation, ne la remblayez pas avec des matériaux inadaptés et n’y évacuez pas 
vos eaux usées ou pluviales. Si vous décelez un danger potentiel d’effondrement ou si vous 
souhaitez un conseil, consultez la mairie 
 
 
 

 EN CAS DE MOUVEMENT DE TERRAIN  

 Emportez le strict nécessaire (vêtements, papiers importants,…) 
 Fuyez la zone d’affaissement, ne revenez pas sur vos pas, ne pénétrez pas dans un 

bâtiment endommagé 

 Ne pénétrez pas dans les bâtiments proches du sinistre 

 Coupez l’électricité et le gaz 

 Appeler les secours et mettez-vous à leur disposition 

 
 

 APRES LE SINISTRE  

 N’entrez pas dans un bâtiment endommagé 
 Evaluez les dégâts et les dangers avec un professionnel 

 Préparez vos dossiers d’assurance 

 Informez la mairie 

 
 

 
                                                      Retrait/gonflement des argiles 

 
Que faire en cas de risque ? 
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Le changement climatique constaté ces dernières années induit une évolution des 
phénomènes qui surviennent de plus en plus souvent et de manière plus extrême.  
Ils doivent donc être pris en considération car ils peuvent entraîner des dommages importants 
sur les personnes et les biens (vent violent, canicule) mais aussi perturber la circulation 
automobile (neige, verglas) 
 
Les risques climatiques majeurs pouvant impacter Tour-en-Sologne sont : 
 

 Les intempéries hivernales (neige, verglas, grand froid) 

 Les tempêtes (vents violents supérieurs à 89 km/h, degré 10 de l’échelle de Beaufort qui 

en compte 12) et orages 

 La canicule : température maximale supérieure à 35°C et température minimale (nocturne) 

supérieure à 19°C pendant au moins 3 jours consécutifs 
 
La vigilance mise en place par Météo France permet d’être alerté et de prendre les mesures 
préventives pour éviter d’être exposé à un phénomène dangereux. Météo France diffuse tous 
les jours une carte de vigilance informant les autorités et le public des dangers météorologiques 
pouvant toucher le département dans les 24 heures. 
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 AVANT  

 Ranger les objets exposés au vent 

 Gagner un abri en dur / Fermer les portes, fenêtres et volets 

 Prévoyez des couvertures, vêtements chauds, des moyens d’éclairage et des provisions 

 A l’approche d’un orage, mettez en sécurité vos biens et abritez-vous hors des zones 

boisées 

 Débranchez les appareils électriques et les antennes de télévision 

 
 

 PENDANT UN ORAGE OU UNE TEMPETE  

 Evitez d’utiliser le téléphone et les appareils électriques 

 Soyez très prudent et vigilant si vous devez absolument vous déplacer 

 Sur la route, arrêtez-vous en sécurité et ne quittez pas votre véhicule 

 Evitez les activités extérieures de loisirs 

 Prenez garde aux chutes d’arbres ou d’objets 

 N’intervenez pas sur les toitures 

 Ne vous approchez pas des lignes électriques ou téléphoniques ou de tout bâtiment 

sensible à ces intempéries 
 
 

 APRES  

 Coupez les branches et arbres qui menacent de tomber 

 Ne touchez pas aux fils électriques et téléphoniques tombés à terre 

 Pour éviter des dégâts supplémentaires, faites réparer ce qui peut l’être après avoir fait des 

photographies (toitures notamment) 

 Faites l’inventaire de vos dommages et préparez vos dossiers d’assurances (faites des 

photographies) 

 

 

 

Que faire en cas de tempête ou d’orage ? 
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 AVANT  

 Protégez vos installations du gel 

 Soyez prudent et vigilant si vous devez absolument vous déplacer 

 Renseignez-vous sur les conditions de circulation 

 Munissez-vous d’équipements spéciaux (chaînes) 

 
 

 PENDANT  

 Evitez les déplacements, restez chez vous 

 En cas de départ, dites à vos proches où vous allez 

 Attendez le dégagement des voiries pour prendre la route 

 Dégagez les trottoirs devant votre propriété ou votre logement 

 Si vous êtes bloqué dans votre véhicule, stationnez sur le bas-côté, éteignez le moteur et 

attendez les secours 

 Ne montez, en aucun cas, sur un toit pour le déneiger 
 

 

 
 

 
 

 
Que faire en cas de verglas et de neige ? 
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 Pour sortir ou vous déplacer, évitez les heures les plus froides et l’exposition prolongée au 

froid et au vent 
 Evitez les efforts brusques 

 Ne surchauffez pas votre logement et veillez à une aération correcte 

 Ne buvez pas de boissons alcoolisées (favorise la baisse de la température corporelle en 

atmosphère froide) 
 Si vous êtes en présence d’une personne en difficulté, composez le 115 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Que faire en cas de grand froid ? 
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Ce risque est issu d’accidents conduisant à un rejet d’éléments radioactifs à l’extérieur des 
conteneurs et enceintes prévus pour les contenir. 
 
Les accidents peuvent survenir : 

 Lors d’accidents de transport de sources radioactives intenses par route, rail… 

 Lors d’utilisations médicales ou industrielles de radioéléments 

 En cas de dysfonctionnement sur une installation nucléaire industrielle et 

particulièrement sur une centrale électronucléaire. 
 
 
Le risque à Tour-en-Sologne 
Tour-en-Sologne est dans le périmètre des 20 kms de la Centrale Nucléaire de Production 
d’Electricité de Saint-Laurent Nouan, définie dans le Plan Particulier d’Intervention élaboré 
par les services de l’Etat. 
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Les mesures de prévention prises au niveau national pour toutes les centrales 
 

 Le contrôle strict des rejets dans l’environnement 

 La maîtrise de l’aménagement du territoire 

 L’information à la population et la diffusion des consignes 

 La distribution d’iode stable 

 Des exercices de simulation d’accidents réguliers 

 
 
 

L’organisation des secours  
 

 Au sein de la Centrale  

 
Le Plan d’Urgence Interne établi par l’exploitant prévoit une organisation interne permettant 
de pallier tout incident, d’en limiter les conséquences. 
 
 

 Si vous êtres chez vous  

 

 Le plan particulier d’intervention (PPI) spécifique à la centrale de Saint-Laurent Nouan a 

été élaboré par le Préfet et porté à connaissance des communes concernées. 
Ce plan est déclenché dès qu’un danger radiologique pour la population est décelé. 

 Le plan de secours accident de transport de matières radioactives planifie l’organisation 

des secours au plan local sous l’autorité du Préfet. 

 A la demande du Préfet, le Maire est chargé d’assurer la distribution de pastilles d’iode à la 

population. Les modalités de sa mise en œuvre sont définies dans le Plan Communal de 
Sauvegarde. 
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 Ne cédez pas à la panique 

 

 Informez-vous : 

  Ecoutez la radio 
   France inter :  88.1 FM 
   France info :  105.5 FM 
   Sweet FM :  89.4 FM 
   France Bleu :  93.9 FM 
 
  Regardez la télévision 
   France 3 centre – Val de Loire   
  
  Consultez Internet 
   www.asn.fr  
   Les réseaux sociaux en suivant les comptes Twitter et Facebook  
  officiel : @gouvernement.fr, compte de la préfecture 
 

 Mettez-vous dans l’abri le plus proche, ne restez pas dans un véhicule 

 

 N’allez pas chercher vos enfants à l’école, ils sont pris en charge 

 

 Fermez soigneusement portes et fenêtres, arrêtez les ventilations mécaniques ou VMC, 

coupez le gaz 
 

 Vous pouvez consommer l’eau du robinet et toutes les provisions stockées à votre 

domicile sauf si une recommandation est émise par les autorités. 

 

 

 
Que faire en cas d’accident nucléaire ? 
 

 

http://www.asn.fr/
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Ce risque est consécutif à un accident se produisant lors du transport soit par unité mobile 
(voie routière, ferroviaire, fluviale), soit par lien fixe (gazoduc, oléoduc) de matières 
dangereuses. Il peut entraîner des conséquences graves voie irrémédiables pour la 
population, les biens et l’environnement. 
Les produits dangereux sont nombreux. Ils peuvent être inflammables, toxiques, explosifs ; 
corrosifs ou radioactifs. 
 
 

Les principaux dangers sont : 
 

 L’explosion de produits, avec des risques de traumatismes directs ou par onde de choc 

 L’incendie avec des risques de brûlures et d’asphyxie 

 La dispersion dans l’air (nuage toxique), l’eau et le sol de produits avec des risques 

d’intoxication et de pollution 
 
 

Le risque à Tour-en-Sologne : 
 
Les accidents liés au transport routier peuvent se produire plus particulièrement sur les voies 
départementales de la commune.  
 

 

 
 

 
 

Les mesures de prévention : 
 
 
Elles sont d’ordre réglementaire et s’appliquent sur l’ensemble du territoire national. 

 La signalisation indiquant le code spécifiant le danger et le type de produit transporté 

 La qualification des entreprises et la formation des chauffeurs 

 Les caractéristiques des véhicules 

 
 



23 
 

 

 
 
L’organisation des secours : 
 

 Intervention de la Cellule Mobile d’Intervention Chimique (C.M.I.C.) du centre de secours 

de Blois pour identifier les substances et mettre en œuvre les moyens de secours appropriés. 

 Mise en œuvre des deux plans de secours spécialisés « transport de matière dangereuse 

et transport de matière radioactives » élaborés par la préfecture de Loir-et-Cher et qui prévoient 
les missions de chaque intervenant dans la gestion d’un sinistre. 
 
 
 

Comment et où regarder pour repérer un ou plusieurs codes danger ? : 
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 SI VOUS ETES TEMOIN D’UN ACCIDENT  

 Donnez l’alerte en appelant le 18 ou le 112 

 Précisez si possible le lieu exact, le nombre de victimes, la nature du sinistre 

 Pour éviter un sur-accident, balisez les lieux 

 S’il y a des victimes, ne les déplacez pas saut en cas d’incendie 

 Eloignez-vous 

 
 

 PENDANT L’ACCIDENT, DES QUE VOUS ENTENDEZ L’ALERTE  

 Confinez-vous en bouchant les arrivées d’air, en arrêtant les ventilations et les 

climatisations 
 Supprimez toute flamme ou étincelle 

 Evitez de téléphoner 

 Ecoutez la radio 

 
 

 EN CAS DE PRESENCE D’UN NUAGE TOXIQUE  

 Confinez-vous dans le bâtiment le plus proche en bouchant les arrivées d’air, en arrêtant 

les ventilations et les climatisations 
 Eloignez-vous des portes et des fenêtres 
 
 

 EN CAS DE FUITE D’UN LIQUIDE TOXIQUE  

 Ne touchez pas et n’entrez pas en contact avec le produit 

 Rincez-vous en cas d’irritation 
 

 

 UNE FOIS LA FIN DE L’ALERTE ANNONCEE  

 Aérez le local confiné 
 Suivez les mesures énoncées par les services de secours 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Que faire en cas d’accident de transport de 
matières dangereuses ? 
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L’exposition à de fortes chaleurs constitue une agression pour l’organisme : déshydrations, 
aggravation d’une maladie chronique ou coup de chaleur. 
 
En France, la période des fortes chaleurs pouvant donner lieu à des canicules s’étend 
généralement du 15 juillet au 15 août, parfois depuis la fin juin. 
 
Certains symptômes doivent vous alerter : 

 Des crampes musculaires au niveau des bras, des jambes, du ventre… 
 Plus grave, un épuisement peut se traduire par des étourdissements, une faiblesse, une 

insomnie inhabituelle. 
   Il faut cesser toute activité pendant plusieurs heures, se rafraîchir et se reposer dans un 
endroit frais, boire de l’eau… Consultez un médecin si les symptôme s’aggravent ou durent. 
 
 
  
 

          
 
 

 Protégez-vous de la Chaleur  

 Evitez les sorties et plus encore les activités physiques (sports, jardinages, bricolages…) 

aux heures les plus chaudes 
 Si vous devez sortir, restez à l’ombre. Portez un chapeau, des vêtements légers (coton) et 

amples, de couleur claire. Emportez avec vous une bouteille d’eau 

 Fermez les volets et les rideaux des façades exposées au soleil 

 Maintenez les fenêtres fermées tant que la température extérieure est supérieure à la 

température inférieure. Ouvrez la nuit en provoquant des courants d’air 

 S’informer de l’état de santé des personnes isolées, fragiles ou dépendantes de votre 

entourage et les aider à manger et à boire… 
 

 

 RAFRAICHISSEZ-VOUS  

 Restez à l’intérieur de votre domicile dans les pièces les plus fraîches. Si vous ne disposez 

pas d’une pièce fraîche chez vous, rendez-vous et rester au moins deux dans des endroits 
climatisés ou, à défaut, dans des lieux ombragés, frais : supermarchés, cinémas… à proximité 
de votre domicile 
 Prenez régulièrement dans la journée des douches ou des bains et/ou humidifiez-vous le 

corps plusieurs fois par jour à l’aide d’un brumisateur ou d’un gant de toilette 

 Buvez fréquemment et abondamment même sans soif 

 

 

 

LE RISQUE CANICULE 

Les services météorologiques préviennent qu’il 

existe un risque de canicule lorsque pendant au 

moins trois jours, les températures minimales, en 

particulier la nuit, sont au-dessus de 20°C et les 

températures maximales supérieures à 33°C 

 
Que faire en cas de risque canicule ? 
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L’épidémie est la diffusion d’une maladie endémique, cela peut aussi se manifester par 
l’apparition d’un grand nombre de malades à un endroit où la maladie était initialement 
absente. 
 
Les conséquences sont désastreuses et principalement humaines, puisqu’elle entraîne des 
centaines voire des milliers de décès. 
 
Parmi les épidémies les plus connues, nous pouvons citer le Choléra, le Sida, l’Ebola et plus 
récemment la COVID-19, sans oublier les maladies transmises par les moustiques comme le 
Paludisme, la Dengue ou encore le Chikungunya. 
 
Une épidémie de très grande envergure, non circonscrite et qui continue de s’étendre, est 
appelé une pandémie. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 AVANT  

 Lavez-vous les mains plusieurs fois par jour avec du savon ou, à défaut, utiliser une solution 

hydro-alcoolique  
 Utilisez un mouchoir  en papier à usage unique pour se moucher ou cracher et le jeter dans 

une poubelle 

 Couvrez-vous le nez et la bouche quand vous éternuez  

 Evitez les contacts avec les personnes malades  

 

 PENDANT  

 Lavez-vous les mains plusieurs fois par jour avec du savon  

 Utilisez un mouchoir en papier à usage unique pour se moucher ou cracher  

 Couvrez-vous le nez quand on éternue 

 Evitez les contacts avec les personnes malades  

 Etre à l’écoute (tv et radio) et respecter les consignes émises par les pouvoirs publics  

 Faites-vous vacciner contre le virus pandémique dès lors qu’une campagne de 

vaccination est spécifiquement organisée  

 Portez un masque anti-projection  

 

 

L’EPIDEMIE 

(LA PANDEMIE) 

 

Une épidémie est la propagation rapide d’une 

maladie infectieuse à un grand nombre de 

personnes, le plus souvent par contagion. 

 
Que faire en cas de pandémie ? 
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 SI L’UN DE VOS PROCHES EST MALADE  

 Veiller à l’isoler des autres membres de la famille et limiter au strict nécessaire les visites  

 S’assurer qu’il porte un masque anti-projection en présence d’autres personnes. Porter 

soi-même un masque 

 Laver régulièrement ses vêtements, ses draps, ses serviettes de table ou de toilette à la             

machine à l’eau bien chaude et au savon  

 Laver ses couverts au lave-vaisselle ou avec du liquide vaisselle 

 Nettoyer, avec les produits ménagers habituels, toutes les surfaces avec lesquelles le 

malade a été en contact, par exemple : le téléphone, les télécommandes de télévision et 
outils informatiques, les toilettes, les poignées de portes 

 Se laver régulièrement les mains au savon 

 
 

 SI VOUS ETES MALADE, DES LES PREMIERS SYMPTÔMES  

 Ne pas se déplacer directement à l’hôpital, téléphoner à son médecin traitant, ou au 13 

uniquement en cas d’urgence. En fonction de votre état, vous serez conseillé ou pris en 
charge  

 S’isoler pour éviter de contaminer les personnes proches de soi 

 Ne pas embrasser vos proches et éviter de leur serrer la main  

 Porter toujours un masque anti-projection 

 Aérer régulièrement votre domicile 

 Utiliser correctement son masque 

 Laver régulièrement ses vêtements, ses draps, ses serviettes de table ou de toilette à la 

machine à l’eau bien chaude et au savon  
 
 
 
 

LES PICTOGRAMMES 
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POUR RAPPEL – A RETENIR 
 

 
 
Ils permettent de joindre gratuitement les secours 24h/24h 
Dans tous les cas, pour faciliter et accélérer le traitement de votre appel, pensez à donner 
les bonnes informations. 

 

 
 
112  Numéro d’appel d’urgence européenne 
Vous êtes impliqué(s) dans un accident, vous êtes témoin, ou remarquez un incendie ou 
toute autre urgence, appeler le 112 numéro d’appel d’urgence européen unique, disponible 
gratuitement partout dans l’Union européenne (joignable à partir d’un téléphone fixe et 
portable) 
 

114  Numéro d’urgence pour les personnes sourdes et malentendantes  
Ce numéro d’urgence national unique est accessible, par SMS. Toute personne sourde ou 
malentendante, victime ou témoin d’une situation d’urgence qui nécessite l’intervention des 
services de secours, peut désormais composer le « 114 », numéro gratuit, ouvert 7/7, 
24h/24h. 
 

15  Service d’aide médical urgente (SAMU) 
 

17  Police / Gendarmerie 
 
18  Pompiers 
 

05.67.22.95.00  Météo France (répondeur téléphonique non surtaxé de vigilance 
météorologique 
 
04.84.35.40.41  Préfecture 
 

02.54.46.42.86  Mairie de Tour-en-Sologne 
 
 
 

QUI JE SUIS ? 

Vous êtes victime, témoin : 

Donnez un numéro de 

téléphone sur lequel vous 

restez joignable. 

OU JE SUIS ? 

Donnez l’adresse précise de 

l’endroit où les services de 

secours doivent intervenir. 

POURQUOI J’APPELLE ? 

Précisez les motifs de votre 

appel 


